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Najwazniejsze wnioski

Odnotowano po raz kolejny wzrost czasu
korzystania z internetu przez nastolatki

w dni powszednie. Obecnie jest to 5 godzin
36 minut (vs. 2020 — 4 godziny 50 minut).

Aktywnos¢ nastolatkéw w dni wolne

od zajed szkolnych koncentruje sie gtéwnie
na cyberprzestrzeni ($rednio 6 godzin

i 16 minut).

Ponad potowa nastolatkow (54,9%) czesto
lub bardzo czesto w trakcie korzystania

z internetu lub smartfona réwnoczesnie
wykonuje inne zadania albo czynnosci.

Niemal potowa mtodych ludzi spotyka sie
w internecie z sytuacjami kiedy ich znajomi
sg atakowani i wyzywani (44,6%).

Z osmieszaniem i ponizaniem kogos w sieci
zetknat sie co trzeci nastolatek
(o$mieszanie — 33,2%, ponizanie 29,6%).

Kiedy nastolatki doswiadczaja przemocy
najczesciej nie reagujg i nikomu o tym

nie mowia. Biernos¢ w sytuacjach
doswiadczania przemocy w sieci wzrasta
w stosunku do poprzednich lat

(2022 - 38,5% vs. 2020 — 32,4%).

Wozrasta odsetek nastolatkdw,

ktére decydujg sie na spotkanie z osoba
dorostg, poznana w internecie

(2022 - 17,9% vs. 2020 - 14,1%).

Co czwarty nastolatek nikogo nie poinfor-
mowat o takim zdarzeniu (2022 - 25,3%
vs. 2020 - 24,5%).

Co trzeci nastolatek (32,7%) twierdzi,

7e zdarzyto mu sie otrzymac czyjes$ nagie
lub pétnagie zdjecie za posrednictwem
internetu.

Ponad dwie trzecie mtodych internau-
téw (68,4%) twierdzi, ze w internecie
problemem jest mowa nienawisci.
Zwieksza sie wsrdd nastolatkéw poczucie,
ze osoby, ktdre obrazajg w internecie,

sg bezkarne (2022 - 51,3%

vs. 2018 - 36%).

Ponad 40% (43,7%) mtodziezy twierdzi,
ze w intrenecie nie mozna odréznic
informacji prawdziwych od fatszywych
(vs. 2018 — 49%).

Mtodzi internauci sa stale aktywni

w mediach spotecznosciowych, ale tylko
okoto potowa z nich interesuje sie wia-
rygodnoscig profili (49,9%) i autorow
(48,6%), ktore obserwuja na portalach
spotecznosciowych.



Ponad potowa nastolatkéow (53,7%)
twierdzi, ze ich rodzice nie ustalajg zadnych
zasad dotyczacych korzystania z internetu
w zakresie czasu i dostepu do tresci.

Blisko co czwarty mtody internauta uwaza,
ze wprowadzona przez jego rodzicéw
kontrola w zakresie czasu korzystania

z internetu (28,8%) oraz dostepu do tresci
w internecie (28,9%) jest nieskuteczna.

Prawie co drugi badany (45,5%) deklaruje,
ze rodzice lub opiekunowie umieszczajg

w swoich mediach spotecznosciowych
zdjecia, na ktorych jest widoczny jego
wizerunek. Z powodu takich aktywnosci
rodzicow w sieci jedna czwarta nastolat-
kow czuje zawstydzenie (23,6%), a niemal
co piaty (18,8%) deklaruje niezadowolenie
z tego faktu.

Prawie co trzeci nastolatek (31%) wykazuje
sie wysokim natezeniem wskaznikéw pro-
blematycznego uzytkowania internetu
(PUI), a o$miu na stu — bardzo wysokim
(8,3%, wzrost wzgledem 2020 r. 0 5,1 pp.).

Ponad 40% nastolatkow twierdzi,

ze brak dostepu do internetu wptynatby
negatywnie na jakosc ich zycia, czyniac je
mniej satysfakcjonujacym.

Co czwarty nastolatek (25,8%) posiada

od 5 do 8 kont na portalach i platformach
spotecznosciowych, natomiast ponad jedna
trzecia (36%) posiada wiecej niz

8 takich kont.

Sredni dzienny czas korzystania z mediéw
spotecznosciowych wsérdd nastolatkéw
to 4 godziny i 12 minut. 16,2% nasto-
latkow, deklaruje, Ze nie jest w stanie
wytrzymac bez mediow spotecznoscio-
wych dtuzej niz godzine.

Z powodu korzystania z mediéw
spotecznosciowych niespetna jedna
czwarta mtodziezy (23,8%) czesto
zaniedbuje swoje obowigzki domowe,
natomiast prawie trzech na dziesieciu
nastolatkéow (28,7%) czesto zaniedbuje
obowigzki szkolne z powodu uzywania
mediow spotecznosciowych.

Czterech na dziesieciu nastolatkow (43,7%)
korzysta z portali spotecznosciowych,
zeby poczuc sie lepiej.

Co czwarty badany (25,6%) zadeklarowat
trudnosci z mysleniem o czyms innym
niz platformy spotecznosciowe.

Co czwarty nastolatek (27%) podejmowat
bezskuteczne proby skrécenia czasu swojej
aktywnosci w mediach spotecznosciowych.

Korzystanie z medidéw spotecznosciowych
przez nastolatki wigze sie z ich ekspozycja
na réznorodne tresci. Blisko potowa
nastolatkow (46,7%) deklaruje wysoki
(13,5%) i ponadprzecietny (33,2%)
poziom ekspozycji na antyspoteczne
tresci w takich mediach.

Z drugiej strony ponad potowa nastolat-
kow (56,1%) deklaruje wysoki (15,5%)

i ponadprzecietny poziom (40,6%)
ekspozycji na prospoteczne tresci

w mediach spoteczno$ciowych.

ﬂ TN SS T GG ———————————— NASTOLATKI 3.0. RAPORT Z OGOLNOPOLSKIEGO BADANIA UCZNIOW | RODZICOW



Ponad 4 na 10 nastolatkéw (44,5%)
przejawia niski poziom samooceny.
Nizszy poziom samooceny obserwujemy
wsrdd dziewczynek (48,2%, niemal

co druga z nich) niz u chtopcow (40,8%)
oraz w szkotach podstawowych (47,8%)
w odniesieniu do szkét srednich

(liceum — 39,5%; technikum — 38,2%).

Ponad potowe nastolatkéw (53,9%)
cechuje wysoki (10,6%) i powyzej przeciet-
nej (43,3%) poziom poczucia osamotnienia
w mediach spotecznosciowych.

Dla znacznej grupy nastolatkow (46,2%)
wazne jest postrzeganie swojego wygladu
i skupienie sie na atrakcyjnosci fizycznej

w odniesieniu do medidéw spotecznoscio-
wych. Poziom wysoki na skali $swiadomosci
wygladu w mediach spotecznosciowych
(ASMC) przejawia 14,2% badanych

a poziom powyzej przecietny — 32%.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy

od momentu badania, co dwudziesty
nastolatek (5,2%) wziat udziat

W co najmniej o$miu

wyzwaniach internetowych.

Mtodziez podejmuje petne spectrum
wyzwan internetowych — od zabawnych
czy nierozwaznych po nawet takie,

ktére mogg powodowad réznego rodzaju
niebezpieczenstwa. Trzech na dziesieciu
(31,1%) nastolatkdéw przyznato,

ze w ostatnim roku wzieto udziat

w wyzwaniu, w ktérym mogto dojsc

do narazenia zycia lub zdrowia fizycznego/

psychicznego — ich samych lub innych osdb.

Z danych przygotowanych przez Gemius
wynika, ze w okresie pazdziernik — listopad
2022 mtodziez korzystata z wielu stron
internetowych i aplikacji, o bardzo
zréznicowanej tematyce, nierzadko
zwigzanej z obszarami, ktére jak mogtoby
sie wydawad, sg zarezerwowane

dla dorostych odbiorcéw.

W omawianym okresie mtodziez korzystata
na przyktad ze stron o tematyce erotycznej.
Wyraznie najpopularniejszym serwisem

z tej kategorii byt Pornhub.com — ponad

1,3 mln uzytkownikdéw w grupie wiekowej
7 — 19 lat, odwiedzony przez ponad jedna
czwartg osdb z tej grupy. Co wiece],

strona ta miata wspdtczynnik dopasowa-
nia na poziomie 125, co oznacza, ze byta
stosunkowo poréwnywalnie (a nawet
nieco bardziej) popularna w tej grupie niz
W grupie odniesienia polskich internautéw.

Mtodziez odwiedzata réwniez strony
zwigzane z podejmowaniem ryzykow-

nych zachowan, miedzy innymi wprowa-
dzajacych w $wiat hazardu. Przyktadem
tego jest kategoria zaktadéw bukmacher-
skich. Ponad 800 tysiecy przedstawi-

cieli mtodziezy weszto na strone STS.pl,

a niespetna pét miliona na strone Betclic.pl.

Interesujacy trend w zachowaniach dzieci
i nastolatkéw widad rowniez w kategorii
edukacja. Najwiecej uzytkownikow wsréd
tej grupy w tej tematyce znalazty strony
takie jak: Brainly.pl, Bryk.pl, Sciaga.pl czy
KLP.pl, na ktérych mozna znalez¢é miedzy
innymi streszczenia i opracowania lektur
lub gotowe rozwigzania réznego rodzaju
zadan. Kazda z wymienionych stron zostata
odwiedzona przez ponad milion uzytkow-
nikdw z opisywanej grupy.



